
 (2hpp)آمادگي به بيمار جهت انجام آزمايش قند خون دوساعته  

ساعت ناشتا بودن و انجام تست قند خون ناشتا بر حسب درخواست پزشك معالج در آزمايشگاه ، در آزمايشگاه  21-21بعد از 

روزانه استفاده مي كند.  گلوكز داده شود و يا صبحانه در منزل ميل شود. اين صبحانه مي بايست يك صبحانه معمولي باشد كه

دقيقه طول نكشد . با خوردن اولين لقمه صبحانه ، زمان را يادداشت كرده و دقيقا دو ساعت بعد ، نمونه گيري انجام  21زمان خوردن صبحانه بيش از 

صبح شروع كنيد و از انجام آن در  21شود. آزمايش قند ناشتا و دو ساعته ، هر دو در يك روز انجام مي شود. آزمايش را حتما بايد قبل از ساعت 

 ساعت دير تر خودداري كنيد.

 آزمايشگاههاي باليني مركز به بيمار واحد آموزش

 00035340دورنويس:   00034333-9 خيابان دانشگاه ، مركز آموزشي، درماني و تحقيقاتي امام رضا )ع( تلفن : -آدرس: تبريز

      (GCT)آزمايش غربالگري گلوكز                                                            

هيچگونه آمادگي قبلي قبل از انجام آزمايش از جمله ناشتا بودن لازم نيست . در هنگام مراجعه به آزمايشگاه از شما 

گرم گلوكز در يك ليوان  11درخواست خواهد شد كه محلول گلوكز آماده شده توسط پرسنل آزمايشگاه را بطور كامل بنوشيد)

                 لول گلوگز نمونه خون از شما گرفته شده و ميزان قند خون تعيين آب(، سپس دقيقا پس از يك ساعت از نوشيدن مح

 مي گردد.

 آزمايشگاههاي باليني مركزبه بيمارواحد آموزش 

 00035340دورنويس:   00034333-9خيابان دانشگاه ، مركز آموزشي، درماني و تحقيقاتي امام رضا )ع( تلفن :  -آدرس: تبريز

 PSAآزمايش   

اين آزمايش براي تشخيص زودرس بزرگي پروستات و سرطان پروستات استفاده مي شود. انجام اين آزمايش از 

 اواسط دهه چهارم زندگي بطور منظم و حداقل سالي يكبار در آقايان توصيه مي شود.

 د.نداشته باشي   يك هفته قبل از آزمايش بايد معاينه پروستات يا نمونه برداري و بيوپسي از آن  -2

    يك هفته قبل از انجام آزمايش نبايد معاينه مقعد داشته باشيد.   -1

راديوتراپي و داروهايي نظير تستوسترون هم مي تواند موجب افزايش اين آزمايش گردد. در اين صورت آزمايشگاه و يا پزشك   -3

 . معالجتان را مطلع نمائيد

 دوچرخه سواري نداشته باشيد.ساعت قبل از انجام آزمايش انزال و يا مقاربت و نيز  44 -4

          در صورتيكه اخيرا از پروستات سونوگرافي كرده ايد آن را به مسئول آزمايشگاه ارائه دهيد. -1

 واحد آموزش به بيمارآزمايشگاههاي باليني مركز 

 00035340دورنويس:   00034333-9خيابان دانشگاه ، مركز آموزشي، درماني و تحقيقاتي امام رضا )ع( تلفن :  -آدرس: تبريز

 آزمايش هموسيستئين                                                          

 مغزي انجام مي گيرد. -اين آزمايش براي بررسي استعداد تشكيل لخته در سيستم عروق قلبي

 (واحد آموزش به بيمارآزمايشگاههاي باليني مركز)                              شب قبل از آزمايش از خوردن هر نوع گوشت خودداري كنيد.  



 

 (OGGT)آمادگي بيمار جهت انجام آزمايش تحمل گلوگز                                           

 بيمار بايد در صورت امكان داروهايي كه ممكن است بر تحمل گلوگز اثرگذار باشند را با مشورت با پزشك قطع نمايد. -2

 گرم كربوهيدرات روزانه ( و فعاليت بدني انجام شود. 211بايد بعد از سه روز بدون هيچ محدوديت در رژيم غذايي ) حداقل آزمايش  -1

ساعت ناشتايي بر روي بيماران سرپايي قابل انجام است. بيمار در فواصل نمونه برداري ها در وضعيت نشسته قرار  4-21آزمايش بعد از  -3

 رداري ها از كشيدن سيگار خودداري نمايد.گرفته و در فواصل نمونه ب

ساعت پس از ميل نمودن محلول قندي ، آزمايش  3دقيقه تا  01صبح شروع شده و بعد از گرفتن نمونه ناشتا هر  4-9آزمايش ساعت  -4

 تكرار مي گردد.

پياده روي و ورزش و همچنين خوردن و بيمار بايد در فاصله بين خونگيري ها در محيط آزمايشگاه حضور داشته باشد و بدون استرس از  -1

 مصرف دخانيات خودداري نمايد. بديهي است مصرف آب بلامانع مي باشد.

 واحد آموزش به بيمارآزمايشگاههاي باليني مركز

 00035340دورنويس:   00034333-9خيابان دانشگاه ، مركز آموزشي، درماني و تحقيقاتي امام رضا )ع( تلفن :  -آدرس: تبريز

 PT,PTTآزمايش       

( بايستي نمونه گيري PTT( و هپارين ) براي تست  PTدر صورت كنترل دوز دارو، نيمساعت قبل از مصرف وارفارين ) براي تست 

 انجام شود. ترجيحا هميشه به يك آزمايشگاه مراجعه شود.

روز قبل از نمونه گيري بر نتايج آزمايش  21الي  7ن( از مصرف داروهاي ضد التعاب غير استروئيدي ) مانند آسپرين، ايبوپروفن، ايندومتاسي

 تاثير گذار است. مصرف داروهاي ضد انعقاد نظير وارفارين و هپارين از سه روز قبل از نمونه گيري بر نتايج تاثير گذار است.

 واحد آموزش به بيمارآزمايشگاههاي باليني مركز

 00035340دورنويس:   00034333-9درماني و تحقيقاتي امام رضا )ع( تلفن : خيابان دانشگاه ، مركز آموزشي،  -آدرس: تبريز

 ساعته  53راهنماي جمع آوري ادرار                                                         

ازه گيري( بايد پيش از انجام آزمايش بايد از مصرف مايعات زياد خودداري شود و در صورت وجود شرايط خاص ) برحسب مورد اند

 به پزشك معالج و آزمايشگاه اطلاع داد.

ليتر مايع را دارد و توسط  4ساعت در ظرف پلاستيكي و تميز كه گنجايش حدود  14ادرار در طي مدت : آمادگي قبل از انجام آزمايش

صورت گيرد. پيش از انجام آزمايش بايد از آزمايشگاه در اختيار مراجعين قرار مي گيرد جمع آوري شود. لازم است نهايت دقت در جمع آوري 

مصرف مايعات زياد  خودداري گردد. در صورت داشتن شرايط خاص مانند سابقه بيماري با مصرف داروي خاص بايد به پزشك يا آزمايشگاه 

 اطلاع داد.

ساعت ، در ظرفي كه از طرف آزمايشگاه داده شده است،  14و بعد از آن به مدت  دور ريخته شوداولين ادرار صبحگاهي  :  جمع آوري نمونه

ادرار جمع آوري گردد. آخرين نمونه ادرار صبح روز بعد بلافاصله پس از بيدار شدن در ظرف ريخته شود. در مدت جمع آوري ، ظرف در جاي 

 خنك نگهداري گردد.

وع آزمايش درخواستي ممكن است شرايط نگهداري متفاوت باشد، لذا به توصيه هاي آزمايشگاه به نبا توجه   : شرايط نگهداري و نحوه انتقال

 در اين خصوص توجه فرماييد.



 راهنماي آزمايش مدفوع جهت بررسي انگل  

، بيسموت و يا لازم است جمع آوري نمونه مدفوع قبل از مصرف آنتي بيوتيك ، تركيبات ضد اسهال ، باريومآمادگي قبل از انجام آزمايش: 

 1-3حدود يك هفته پس از مصرف باريوم و نمونه گيري بايد تا زمانيكه اثر اين مواد از بين مي رود به تعويق افتد كه  روغن معدني صورت گيرد.

 هفته پس از مصرف ساير داروها مي باشد.

كه مدفوع با ادرار يا آب نمونه مدفوع مستقيما به داخل ظرف جمع آوري تميز و خشك ، ريخته شود. بايد توجه كرد نحوه جع آوري نمونه: 

مي توان از قاشق پلاستيكي يا در صورتيكه مدفوع نماي خوني ، آبكي يا بلغمي دارد حتما از اين نواحي نمونه گيري شود.  توالت آلوده نشود.

 به ظرف استفاده كرد. ظرف را پر نكنيد و درب ظرف را محكم ببنديد. آبسلانگ براي انتقال نمونه

نمونه بايد سريعا به آزمايشگاه تحويل شود. در غير اين صورت تا زمان رسيدن به آزمايشگاه در دماي شرايط نگه داري نمونه و نحوه انتقال : 

در محيط گرم يا در مجاورت نور خورشيد خودداري شود. تاخير در انجام درجه سانتي گراد( نگهداري شود و از قرار دادن نمونه ها  1-4يخچال )

وب آزمايش مي تواند بر نتايج آن تاثير منفي داشته باشد. چون هر نمونه مدفوع مي تواند منبع مهمي جهت انتقال باكتري ، ويروس و انگل محس

 ن توجه شود.شود، لذا بايد به رعايت نكات بهداشتي در هنگام جمع آوري و انتقال آ

 واحد آموزش به بيمارآزمايشگاههاي باليني مركز

 00035340دورنويس:   00034333-9خيابان دانشگاه ، مركز آموزشي، درماني و تحقيقاتي امام رضا )ع( تلفن :  -آدرس: تبريز

 شرايط انجام تست پرولاكتين                                  

 باشد.ساعت بعد از بيدار شدن از خواب مي 1براي انجام آزمايش، صبح هنگام و حداقل گيري زمان مناسب جهت نمونه 

 روي، ورزش و هر نوع فعاليت بدني اجتناب شود.گيري از پيادهشود قبل از نمونهتوصيه مي 

 .شب قبل از آزمايش، از پوشيدن لباس تنگ بخصوص در ناحيه سينه اجتناب شود 

  مايش تماس جنسي و تحريك سينه انجام نشده باشد.ساعت قبل از آز 21حداقل طي 

 تواند سطح پرولاكتين را بالا ببرد. در صورت وجود موارد ذكرشده آزمايشگاه را مطلع نماييد.استرس، جراحي اخير يا حتي ترس از آزمايش خون مي 

 ،ها، رزرپين، وراپاميل، متيل دوپا، وراپاميل، آنتي هيستامين داروهايي مانند داروهاي ضدبارداري خوراكي، داروهاي ضدافسردگي، فنوتيازينها، رزپين

ت باعث مخدرها، داروهاي ضدبارداري خوراكي و استروژن باعث افزايش و داروهايي مانند دوپامين، لوودوپا، كلونيدين و مشتقات آلكالوئيدهاي ارگو

 نماييد.شوند. در صورت مصرف اين داروها آزمايشگاه را مطلع كاهش پرولاكتين مي

 واحد آموزش به بيمارآزمايشگاههاي باليني مركز

 00035340دورنويس:   00034333-9خيابان دانشگاه ، مركز آموزشي، درماني و تحقيقاتي امام رضا )ع( تلفن :  -آدرس: تبريز

 (دستور العمل جمع اوري نمونه جهت تست اسكاچ )كرمك

يك قطعه چسب نواري را از طرف چسب دار آن محكم به  . نموده و يا استحمام كند تهيه نماييدنمونه را صبح زود پيش از اينكه بيمار مدفوع 

ناحيه مقعد چسبنده و فشار دهيد سپس چسب را بلند كرده و آن را روي لام شيشه اي كه از طرف آزمايشگاه گرفته ايد بچسبانيد و بلافاصله 

 .يدارسال نماييد و به فرد از پيش تعيين شده تحويل ده

 واحد آموزش به بيمارآزمايشگاههاي باليني مركز

 00035340دورنويس:   00034333-9خيابان دانشگاه ، مركز آموزشي، درماني و تحقيقاتي امام رضا )ع( تلفن :  -آدرس: تبريز

 

 



 ( OBراهنماي تهيه نمونه مدفوع جهت آزمايش خون مخفي ) 

روز مصرف نشود و روز  3گوارش را تاييد ميكند. جهت انجام اين آزمايش مواد غذايي ذيل بمدت اين آزمايش مقدار خون در هر قسمت از دستگاه 

 چهارم نمونه گيري انجام شود.

 گوشت قرمز، جگر ، زرده تخم مرغ، حبوبات شامل عدس، ماش، مركبات، گوجه فرنگي، آلو ، موز، خرما، سبزيجات بخصوص اسفناج.  ©

 ، آسپرين Cتامين مولتي ويتامين، ويقرض آهن، ©

به پرسنل  توجه شود كه نمونه با موادي مانند ادرار، آب و يا دستمال توالت نبايد آلوده شود. اگر در زمان قائدگي نمونه مدفوع را تهيه مينماييد

استفاده شود. ) دقت  آزمايشگاه اطلاع دهيد چون تداخل خون با مدفوع روي نتيجه آزمايش اثر مي گذارد. براي كودكان از كيسه هاي مخصوص

 كنيد كه نمونه داخل پوشك براي آزمايش مناسب نيست(.

 واحد آموزش به بيمارآزمايشگاههاي باليني مركز

 00035340دورنويس:   00034333-9خيابان دانشگاه ، مركز آموزشي، درماني و تحقيقاتي امام رضا )ع( تلفن :  -آدرس: تبريز


